
























計畫：夏威夷雙語深度遊學團（14天/28天）


⼩探索家們，快加入我們為期4週的夏威夷島深度遊學計畫，全⽅位探索神秘群島的海、陸、空、⼈
⽂，在探索世界的途中，培養⼩探索家們世界觀，⾃主⼒，獨立思考和團隊協作能⼒，讓孩⼦得到
⾃我⾝⼼靈的發展。


海洋項⽬：

1. 運動 - 開放⽔域安全及⾃救 Open Water Safety

2. 運動 - 開放⽔域游泳 Open Water Swimming

3. 運動 - 浮潛 Snorkeling

4. 運動 - 趴板/衝浪板 Boogie Boarding and Surfing

5. 運動 - 立漿 Stand-Up Paddling (SUP)

6. 探索 - 乘船出海及海上求⽣練習 Boat in open sea

7. ⽣物 - 辨識⿂類 Marine Life

8. ⽣物 - 尋找海豚 Dolphin

9. ⽣物 - 伴游海⿔ Sea Turtle

10.⽣物 - 夜訪蝠鲼 Manta Ray


陸地項⽬：

1. 探索 - 夏威夷火⼭國家公園 Hawaii Volcano National Park

2. 基拉⾱亞火⼭⼝ Kilauea Iki Crater

3. 環火⼭⼝路（⼤噴發結果）Crater Rim Road and Chain of Crater Road

4. 火⼭裂縫8號（⼩噴發結果）Fissure 8

5. 探索 - 哈來阿卡拉國家公園 Haleakala National Park, Maui

6. 探索 - 瀑布與⾃然界⽔循環系統 Waterfall and Nature’s Water circulation system

7. 探索 - 不同地貌/⾃然⽣態環境（⾼⼭/雨林/草原/沙灘/海洋）Landscape / ecosystem

8. 探索 - 美國最南端 / 綠沙灘 Southernmost point of USA / Green Sand Beach

9. 探索 - ⿊沙灘 / 海⿔ Black Sand Beach and sea turtle natural habitat

10.登頂茂納凱亞⼭（夏威夷第⼀⾼峰，比⽟⼭⾼100m）Mauna Kea


天空項⽬：

1. 觀星 - 宇宙與銀河系 Stargazing the whole universe

2. 觀星 - 星座 Discovering constellations

3. 觀星 - 航海 Using stars for navigation

4. 六分儀 - Sextant

5. 茂納凱亞⼭頂天⽂望遠鏡觀測站⼩徑（第⼀證實⿊洞的天⽂台）- Mauna Kea Observatory Trail

6. 茂納凱亞半⼭觀察站看夕陽和觀星 - Mauna Kea Visitor Center Sunset

7. 哈來阿卡拉國家公園看⽇出 - Haleakala National Park Sunrise

8. 依米羅亞天⽂館（夏威夷⼤學希洛分校）Imiloa Astronomy Center

9. 地域性不同氣候 - Multi-climate environment

10.⼝袋型區域天氣 - pocket-sized isolated weather




⼈⽂項⽬：

1. 卡洛可侯諾可胡國家歷史公園（夏威夷⼟著來⾃南太平洋）- Kaloko-Honokohau NHP

2. 霍那吾那吾國家公園（夏威夷⼟著避難所） - Puuhonua O Honaunau NHP

3. 莫奧基尼海奧神廟遺跡（許多⾎統-卡美哈美哈國王出⽣地）- Mookini Heiau

4. 普吾可霍拉海奧神廟遺跡（鯨⿂⼭-卡美哈美哈國王⼀統夏威夷紀念） - Puukohola Heiau NHS

5. 波羅盧⼭⾕（夏威夷⼟著墓地遺跡）- Pololū Valley

6. 詹姆斯庫克紀念碑（⻄⽅⾸次登陸夏威夷） - Captain James Cook Monument

7. 希洛和凱魯阿科納城（夏威夷島⼤城居⺠現代發展史）- Hilo and Kailua-Kona

8. 霍諾柳利國際歷史遺跡（夏威夷居⺠發展史）- Honouliuli NHS, Oahu

9. 珍珠港（⼆戰紀念）- Pearl Harbor N MEM, Oahu

10.火奴魯魯（檀香⼭，夏威夷⾸府及最⼤城市）- Honolulu City


⾏程規劃

*下列為每⽇主要⾏程規劃

*因天氣或其他突發因素會調整⾏程順序


時間 When 地點 Where 活動 What

M 7/1 ⼀ Taipei Airport 交通：⾶到夏威夷 Fly to Hawaii

Tu 7/2 ⼆ Kona Beach 海洋：海泳 Open water safety and practice

W 7/3 三 Hapuna Beach 海洋：浮潛 Snorkeling

Th 7/4 四 Mahukona Beach Park 海洋：海中⽣態觀察 Marine life observation 

F 7/5 五 Puuhonua O Honaunau NHP ⼈⽂：原住⺠避難所遺跡地

Sa 7/6 六 Imiloa Astronomy Center /

Mauna Kea Observatory

天空：天⽂館/半⼭觀星站探索⽇落/觀星 Sunset/
Stargazing

Su 7/7 ⽇ Southernmost Point /

Green Sand Beach

陸地：Southernmost point of USA 美國最南端

Green Sand Beach 綠沙灘海⿔棲息地

M 7/8 ⼀ Spencer Beach 海洋：⽔上板類運動 Bodyboarding and Surfing

Tu 7/9 ⼆ Kealakekua Bay 海洋：立槳/輕艇 Stand-up paddling SUP and Kayaking

W 7/10 三 Akaka fall / Rainbow fall 陸地：瀑布及雨林⽣態區 Waterfall and Forest Reserve

Th 7/11 四 Hawaii Volcano NP 陸地：火⼭1-火⼭⼝ Crater Rim

F 7/12 五 Hawaii Volcano NP 陸地：火⼭2-岩漿覆蓋 Lava Covered Area

Sa 7/13 六 Mauna Kea Summit 天空：莫納吉⼭⽇出/天⽂台區 Sunrise/Observatory Trail

**交通：⾶回台北 Fly to Taipei

Su 7/14 ⽇ Puukohola Heiau NHS ⼈⽂：夏威夷王Kamehameha如何⼀統夏威夷

**交通：回到台北 Arriving Taipei



⾏前準備物品：


M 7/15 ⼀ Kahaluu Beach Park 海洋：⽔上活動 Water Sport

Tu 7/16 ⼆ Punaluu Black Sand Beach 海洋：⿊沙灘/海⿔棲息地/⽔上運動 Turtle Observe

W 7/17 三 Kona / Captain Cook M ⼈⽂：⻄⽅⾸次到夏威夷 庫克船長紀念碑 科納城

Th 7/18 四 Kaloko-Honokohau NHP ⼈⽂：卡魯寇國家歷史公園 夏威夷原住⺠歷史

F 7/19 五 Fissure 8 陸地：火⼭3-2018火⼭裂縫噴發結果

Sa 7/20 六 Imiloa Astronomy Center 天空：依米羅啊天⽂館 / 希洛城

Su 7/21 ⽇ Kona Port 海洋：海灘休閒/⽔上運動 Beach Lifestyle

M 7/22 ⼀ Kona Hawaii - Maui ⼈⽂：⼤島紀念品 / ⾶到⽑伊島

Tu 7/23 ⼆ Haleakala NP, Maui 陸地：⽑伊島的哈雷卡啦國家公園 / ⽇出

W 7/24 三 Kalaupapa NHP, Molokai 莫洛凱島 陸地：莫洛凱島的國家歷史公園

Th 7/25 四 Pearl Harbor N MEM, Oahu

Honouliuli NHS, Oahu

⼈⽂：珍珠港 Discover WWII and Pearl Harbor

F 7/26 五 Honolulu, Oahu ⼈⽂：檀香⼭ Sightseeing / Souvenirs / Resting

Sa 7/27 六 Honolulu Airport 交通：⾶回台北 Fly to Taipei

Su 7/28⽇ Taipei Airport 交通：回到台北 Arriving Taipei

時間 When 地點 Where 活動 What

準備項⽬ 項⽬ 數量 說明 參考

服飾

短袖 2 非必要，長袖即可

長袖 5 建議速乾防曬型，可以當作與泳裝

夏褲 4 建議速乾防曬型，可以當作與泳裝

冬褲 1 海拔2800度⼭上觀星，保暖⽤

薄外套 1-2

防寒⽻絨服 1 海拔2800度⼭上觀星，保暖⽤

襪⼦ 5

運動鞋 2

拖鞋/沙灘鞋 1

太陽鏡 1-2 因⽇照充⾜，請隨時攜帶防曬太陽鏡（最好有備⽤
⼀副，以免不甚遺失）

遮陽帽 1 我們將發送統⼀遮陽帽，⽅便老師隨時關注孩⼦。

準備項⽬



⽇常裝備
背包 1

⽔壺 1

清潔、藥品

防曬霜 請選⽤乳霜狀塗抹式防曬霜，勿使⽤噴霧式防曬霜
（容易造成景區地⾯污染）。建議使⽤海洋友善的
防曬乳。

刷牙⽤品 1 牙刷牙膏

洗頭洗澡 1 提供洗髮⽔及沐浴液（如有特別要求或過敏情況，
請⾃⾏安排）

浴⼱ 1 請準備⼀條（30*60cm左右或⾃⼰喜歡的尺⼨）

暈⾞藥 1 ⾏程中有⾶機、輪船、汽⾞等交通⼯具，如孩⼦會
暈⾞，請準備

防蚊液

⽔上運動裝備

游泳衣 2 速乾游泳衣（建議全⾝長袖長褲型，SPF50最佳，
有效阻擋紫外線）

游泳鏡 1

浮潛鏡 1

游泳帽 1 發送統⼀游泳帽，⽅便老師/教練隨時關注孩⼦。

披⼱ 1 速乾⽑⼱

⽂具玩具

⽂具 鉛筆、原⼦筆，我們提供⾏程專屬筆記本

⼿機 拍照記錄之⽤（如需要拍攝星空照片，請準備
iphone 14以上型號）

玩具 如需要，請準備⽅便攜帶的，如魔⽅、安撫玩偶

零食 如需要，可備少許，⾏程中老師會提供適量零食

⾏李 吊牌 1 統⼀發送吊牌

項⽬ 數量 說明 參考準備項⽬



住宿安排：

獨立別墅，配備廚房、⽤餐區、休息區、臥室、活動區、衛⽣間等。












航班建議（機票價格範圍NT$34000-40000）

⽇本航空 往返航班號：JL779/JL809，參考價格NT$33870



